
Und Maria sprach :

Meine Seele erhebt den Herrn , 
und mein Geist freut sich über Gott , 

meinen Retter , 
dass er angesehen hat die Niedrigkeit seiner Magd ; denn siehe , 

von nun an werden mich glückselig preisen alle Geschlechter !

Denn große Dinge hat der Mächtige an mir getan , 
und heilig ist sein Name ; 

und seine Barmherzigkeit währt von Geschlecht zu Geschlecht 
über die , welche ihn fürchten .

Er tut Mächtiges mit seinem Arm ; 
er zerstreut , die hochmütig sind in der Gesinnung ihres Herzens .

Er stößt die Mächtigen von ihren Thronen und erhöht die Niedrigen .

Hungrige sättigt er mit Gütern , 
und Reiche schickt er leer fort .

Er nimmt sich seines Knechtes Israel an , 
um an [seine] Barmherzigkeit zu gedenken , 

wie er es unseren Vätern verheißen hat , 
Abraham und seinem Samen , 

auf ewig !
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