
Und Hanna betete und sprach :

Mein Herz freut sich in dem Herrn ; 
mein Horn ist erhöht durch den Herrn . 

Mein Mund hat sich weit aufgetan über meine Feinde ; 
denn ich freue mich in deinem Heil . 

Niemand ist heilig wie der Herr , 
ja , es ist keiner außer dir ; 

und es ist kein Fels wie unser Gott !

Redet nicht viel von hohen Dingen ; 
Vermessenes gehe nicht aus eurem Mund ! 
Denn der Herr ist ein Gott , der alles weiß , 

und von ihm werden die Taten gewogen .

Der Bogen der Starken ist zerbrochen , 
aber die Schwachen haben sich mit Kraft umgürtet .

Die Satten haben sich um Brot verkauft , 
aber die Hungrigen hungern nicht mehr ; 
ja , die Unfruchtbare hat sieben geboren , 
und die viele Kinder hatte , ist verwelkt !

Der Herr tötet und macht lebendig ; 
er führt ins Totenreich und führt herauf !

Der Herr macht arm und macht reich ; 
er erniedrigt , aber er erhöht auch . 

Er erhebt den Geringen aus dem Staub ; 
aus dem Kot erhöht er den Armen , 

damit er sie sitzen lasse unter den Fürsten 
und sie den Thron der Herrlichkeit erben lasse .

Denn die Grundfesten der Erde gehören dem Herrn 
 und er hat den Erdkreis auf sie gestellt .



Er wird die Füße seiner Getreuen behüten ; 
aber die Gottlosen verstummen in der Finsternis ; 

denn der Mensch vermag nichts aus [eigener] Kraft . 
Die Widersacher des Herrn werden zerschmettert werden ; 

er wird über sie donnern im Himmel .

Der Herr wird die Enden der Erde richten 
und wird seinem König Macht verleihen 
und das Horn seines Gesalbten erhöhen !
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